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週 1 日なら
高校に通えそう

Kさん

5day1day
typetype

いろいろなことに 
チャレンジしたい

中学生のときは体力がなかったので通学自体がプ
レッシャーでしたが、今は自分のペースで通えるの
で、週 5 日でも休まずに登校しています。
この高校に入学して、新しいことに挑戦する機会が
増えました。セレクト授業のフードプランニングで
専門学校の先生からスイーツの作り方を学び、美味
しくするコツなどを教えていただいたので、もっと
興味がわいてきました。保育体験では実際に幼稚
園に行って、園児とふれあうことができました。
将来は保育系に進みたいと考えていましたが、授業
でいろいろなことを体験して、夢が広がってきまし
た。

１年生のときのセレクト授業では専門学校の先生か
ら被服や料理を教わる機会があり、いい経験にな
りました。３学期は毎週、調理実習で作ったデザー
トやグラタンなどの出来立てを昼食に食べられて、
楽しかったです。欠席日数などから登校スタイルを
見直して、２年生では週１日型の時間割にして、他
の日は画塾へ行ったり、好きなことを調べたりして
います。学校へ通う心身の負担も軽く、他にも時間
が使えて、私にとても合っています。
デザイン系に進むことが希望ですが、２年生のうち
はいろいろな勉強を楽しみながら、行きたい大学の
目標をしっかりと立てていきたいと思います。クラ
スメイトと計画を練る文化祭の準備も楽しいです。

Mさん

通学する日数、 学びたい科目…
登校スタイルは 自分で決めます
生徒一人ひとりで違う個性や学習への
興味、これまでの学習環境。１週間に
何日登校するか、どんな科目を３年間
学んでいくか。清心女子高校は生徒が
自分で一番学びたい時間割を
つくることができます。
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将
来
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る

い
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１day

3 day

4day2day

５day

3 day

週 1日なら
高校に通えそう

セレクト科目で
将来を見つけよう

いろいろなことに
チャレンジしたい

1日おきの登校で
必修科目に集中

セレクト科目で 
1 週間にメリハリを

セレクト科目の
友達もつくりたい

必修科目とセレクト授業の組み合わせで、週１

日から５日の登校日を決めます。必修科目は月

水金の［３日型］と土曜日の［１日型］の 2

タイプ。そのどちらかに、火曜日または木曜日

のセレクト授業を自由に選べるスタイルです。

時間割の作り方は、本校ホームページから
you tube でもご紹介しています。

こちらもご覧ください。

登校日はこの時間割から
決めていきます

あなたは
どの登校スタイルを
選びますか？

SEISHIN　★　STYLE

金
SHR

必修科目

必修科目

SHR

土
SHR

スクーリング

SHR

水
SHR

必修科目

必修科目

SHR

木
ーー

セレクト授業

セレクト授業

ーー

月
SHR

必修科目

必修科目

SHR

火
ーー

セレクト授業

セレクト授業

ーー

1

2

3

4

昼休み

5

6

放課後
部活動・委員会・特別講座（補習）・実習

（必修科目）
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金

ゲーム

土

スクーリング

お出かけ

のんびり

木

レポート

水

お出かけ

火

アニメ鑑賞

のんびり

月

レポート

ゲーム

1

2

3

4

5

6

放課後

中学時代まで学校に通うことがでませんでした。
でも、そういう生徒の気持ちを理解してくれる学
校だったら、何とか通えるかもしれないと思って、
この高校を選びました。

通信制の高校で女子校を探していたので、この高
校に決めました。いろいろなことに興味があり、
セレクトの科目はどれも受けたかったのですが、
ペースがつかめるまで少なめの履修にしました。

金

レポート

ダンス
エレクトーン

土

スクーリング

木

保育入門

レポート

クラブ活動

水火

ピアノ

月

クラブ活動

1

2

3

4

5

6

放課後

Nさん

Nさんの時間割

3day
type

1日おきの登校で
ペースをつかもう

幼い時からダンスを習っていたし、家で絵を描く
ことも好きなので、高校では必修科目だけを週 3
日学んで、他は自分のペースで過ごしています。
これなら無理をしなくても学校に通えます。

金

英コミュⅠ

数学Ⅰ

地理総合

保健

現代の国語

LHR

土

ゲーム

お出かけ

木

絵を描く

レポート

犬の世話

水

家庭基礎

情報Ⅰ

英コミュⅠ

現代の国語

総合探求

火

レポート

絵を描く

月

芸術

数学Ⅰ

体育

英コミュⅠ

情報Ⅰ

ダンス

1

2

3

4

5

6

放課後

金

英コミュⅠ

数学Ⅰ

情報Ⅰ

現代の国語

家庭基礎

LHR

趣味

土

アルバイト

木

レポート

アルバイト

水

現代の国語

地理総合

英コミュⅠ

情報Ⅰ

総合探求

レポート

火

料理入門

アルバイト

月

芸術

数学Ⅰ

保健

英コミュⅠ

体育

趣味

1

2

3

4

5

6

放課後

自分で配分を考えて勉強していくことも得意では
ないので、週 3 日必修科目を学び、セレクト科目
も受けることにしました。料理入門はその分野に
進まなくても、日常で役に立つので履修しました。

type4day

セレクト科目で
１週間にメリハリを

type

金

レポート

土

スクーリング

趣味（裁縫）
愛犬の洋服を作る

木

レポート

友達と遊ぶ

水

レポート

火

数学基礎

英語基礎

ピアノ

月

レポート

自習

1

2

3

4

5

6

放課後

2day
type

セレクト科目の
友達もつくりたい

1day
type

週1日なら
高校に通えそう

セレクト科目で
将来を見つけよう

通信制でも行事や部活がある高校がいいなと思っ
ていました。電車が苦手なので通学日数を減らし
たいのですが、友達もほしいので、セレクトの科
目で違う友達ができればいいなと思っています。

Aさん

Aさんの時間割

Aさん

Aさんの時間割

いろいろなことに 
チャレンジしたい

専門的な知識を学べるセレクトの科目にどんどん
チャレンジしたくて、週 5 日登校です。通信制で
も、いつもの教室で同じ年代の友達と制服を着て、
普通の高校と同じように学べるのがいいです。

金

情報Ⅰ

現代の国語

家庭基礎

数学Ⅰ

英コミュⅠ

LHR

レポート or 
テレビ

土

レポート

読書

絵を描く

テレビ

木

絵画基礎

武道Ⅰ

数学基礎

レポート or 
テレビ

水

地理総合

現代の国語

情報Ⅰ

英コミュⅠ

総合探求

レポート or 
テレビ

火

デザインⅠ

ピアノⅠ

ファッション入門

レポート or 
テレビ

月

芸術

保健

数学Ⅰ

体育

英コミュⅠ

レポート or
テレビ

1

2

3

4

5

6

放課後

Kさん

Kさんの時間割

Kさん

Kさんの時間割

Tさん

Tさんの時間割

5day3day
typetype



教科書を乗り越えて、教室を飛び出して、好きなことを学ぼう

私のみらいを学べる時間
セレクト授業

保育系の大学・短大・専門学校への進学を目指す人、小さな子供たちとのふれあい
が好きな人に向いています。

それぞれのプロを目指そうとする人だけでなく、そこで学んだスキルを日々の生活
に生かせることも特徴です。

デッサンや水彩、油彩だけでなく、デザイン、CGまで、興味のあることをじっく
り学べる多彩な科目が揃っています。

科目 
国語基礎
小論文Ⅰ
小論文Ⅱ
数学基礎
数学A
数学Ⅱ
化学基礎
英語基礎
英語構文理解
英語総合

1年
〇

〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇
〇

〇
〇
〇

〇

科目 
料理入門
ファッション入門
フードプランニングⅠ
フードプランニングⅡ
被服基礎
被服応用
手芸

１年
〇
〇

２年
〇
〇
〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
絵画基礎Ⅰ
絵画基礎Ⅱ
絵画応用
デザインⅠ
デザインⅡ
デザインⅢ
CGⅠ
CGⅡ
版画基礎

１年
〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
英会話Ⅰ
英会話Ⅱ
手話入門
手話表現
ソーシャル心理・福祉
手話Ⅰ
手話Ⅱ
アートセラピー
スポーツを楽しむⅠ
スポーツを楽しむⅡ
スポーツを楽しむⅢ
武道Ⅰ
武道Ⅱ
情報の活用

１年
〇

〇
〇

〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

〇
〇
〇

３年
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

科目 
ピアノⅠ
ピアノⅡ
ピアノⅢ
保育入門
子どもの理解Ⅰ
子どもの理解Ⅱ
身体表現Ⅰ
身体表現Ⅱ
保育活動Ⅰ
保育活動Ⅱ

１年
〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇

〇
〇
〇
〇

〇

科目 
国語基礎
小論文Ⅰ
小論文Ⅱ
数学基礎
数学A
数学Ⅱ
化学基礎
英語基礎
英語構文理解
英語総合

1年
〇

〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇
〇

〇
〇
〇

〇

科目 
料理入門
ファッション入門
フードプランニングⅠ
フードプランニングⅡ
被服基礎
被服応用
手芸

１年
〇
〇

２年
〇
〇
〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
絵画基礎Ⅰ
絵画基礎Ⅱ
絵画応用
デザインⅠ
デザインⅡ
デザインⅢ
CGⅠ
CGⅡ
版画基礎

１年
〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
英会話Ⅰ
英会話Ⅱ
手話入門
手話表現
ソーシャル心理・福祉
手話Ⅰ
手話Ⅱ
アートセラピー
スポーツを楽しむⅠ
スポーツを楽しむⅡ
スポーツを楽しむⅢ
武道Ⅰ
武道Ⅱ
情報の活用

１年
〇

〇
〇

〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

〇
〇
〇

３年
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

科目 
ピアノⅠ
ピアノⅡ
ピアノⅢ
保育入門
子どもの理解Ⅰ
子どもの理解Ⅱ
身体表現Ⅰ
身体表現Ⅱ
保育活動Ⅰ
保育活動Ⅱ

１年
〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇

〇
〇
〇
〇

〇

科目 
国語基礎
小論文Ⅰ
小論文Ⅱ
数学基礎
数学A
数学Ⅱ
化学基礎
英語基礎
英語構文理解
英語総合

1年
〇

〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇
〇

〇
〇
〇

〇

科目 
料理入門
ファッション入門
フードプランニングⅠ
フードプランニングⅡ
被服基礎
被服応用
手芸

１年
〇
〇

２年
〇
〇
〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
絵画基礎Ⅰ
絵画基礎Ⅱ
絵画応用
デザインⅠ
デザインⅡ
デザインⅢ
CGⅠ
CGⅡ
版画基礎

１年
〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
英会話Ⅰ
英会話Ⅱ
手話入門
手話表現
ソーシャル心理・福祉
手話Ⅰ
手話Ⅱ
アートセラピー
スポーツを楽しむⅠ
スポーツを楽しむⅡ
スポーツを楽しむⅢ
武道Ⅰ
武道Ⅱ
情報の活用

１年
〇

〇
〇

〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

〇
〇
〇

３年
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

科目 
ピアノⅠ
ピアノⅡ
ピアノⅢ
保育入門
子どもの理解Ⅰ
子どもの理解Ⅱ
身体表現Ⅰ
身体表現Ⅱ
保育活動Ⅰ
保育活動Ⅱ

１年
〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇

〇
〇
〇
〇

〇

食への憧れ、ファッションへの夢

イラストやデザインを仕事にしたい 笑顔あふれる幼稚園・保育園の先生に

保育入門ピアノ

保育活動

身体表現

フードプランニング

被服応用

ファッション入門

デザイン

CG

絵画基礎　　

デザイン

保
育
系

ア
ー
ト
系

フ
ー
ド
＆
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
系

火曜日と木曜日はもっと知りたいことを自由に履修
できるセレクト授業の日。日々の学習の基礎を固め
る科目から専門的な内容まで、５つの分野の中には
さまざまな科目が詰まっています。楽しく学べるセ
レクト授業であなたの未来につながる科目を学ぼう。
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9

高大連携

社会で必要とされる幅広い人間性を身につける
科目です。本校ならではユニークな科目も見逃
せません。

清心女子高校では生徒の夢を応援するために、さまざまな分野の学校との連携を広げています。
自分の目指す世界に一歩踏み込んだ学びは生徒のモチベーションを高めます。

［大学体験］
学校外活動の一環として、授業体験、施設見学をはじ
め、神奈川大学の学生や卒業生の講演があります。

［特別聴講生］
学部学科よっては、本校生徒が神奈川大学の講義を受
講できる科目があります。

神奈川大学みなとみらいキャンパスで行われた本校の生徒を対象としたオリエン
テーション。大学や学部についての紹介と施設を見学がありました。

セレクト授業での専門学校の先
生による指導や希望者に向けた
出張講座などの連携授業。生徒
が各専門学校に直接出向いて、
実際の教室や実習室で模擬講義
や実習を受ける、専門学校体験
プログラム。体験を通して、進
路を考えることができます。

［専門学校体験プログラム協力校］
●湘南歯科衛生士専門学校
●横浜ファッションデザイン専門学校
●湘南医療福祉専門学校
●横浜デザイン学院
●横浜高等教育専門学校
●聖ヶ丘教育福祉専門学校
●横浜 f カレッジ
●アーツカレッジヨコハマ
●横浜スイーツ&カフェ専門学校
●国際フード製菓専門学校
●神奈川経済専門学校
●岩谷学園アーティスティックB 
　横浜美容専門学校
　など

■連携授業

■横浜高等教育専門学校

■横浜ファッションデザイン専門学校

■聖ケ丘教育福祉専門学校

■横浜デザイン学院 ■湘南医療福祉専門学校

大学や専門学校との連携、IT 環境の充実で生徒の未来を

その先に続く、清心女子高校の学び

大学の学びを体感しよう

神奈川大学と高大連携協定を締結

科目 
国語基礎
小論文Ⅰ
小論文Ⅱ
数学基礎
数学A
数学Ⅱ
化学基礎
英語基礎
英語構文理解
英語総合

1年
〇

〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇
〇

〇
〇
〇

〇

科目 
料理入門
ファッション入門
フードプランニングⅠ
フードプランニングⅡ
被服基礎
被服応用
手芸

１年
〇
〇

２年
〇
〇
〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
絵画基礎Ⅰ
絵画基礎Ⅱ
絵画応用
デザインⅠ
デザインⅡ
デザインⅢ
CGⅠ
CGⅡ
版画基礎

１年
〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
英会話Ⅰ
英会話Ⅱ
手話入門
手話表現
ソーシャル心理・福祉
手話Ⅰ
手話Ⅱ
アートセラピー
スポーツを楽しむⅠ
スポーツを楽しむⅡ
スポーツを楽しむⅢ
武道Ⅰ
武道Ⅱ
情報の活用

１年
〇

〇
〇

〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

〇
〇
〇

３年
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

科目 
ピアノⅠ
ピアノⅡ
ピアノⅢ
保育入門
子どもの理解Ⅰ
子どもの理解Ⅱ
身体表現Ⅰ
身体表現Ⅱ
保育活動Ⅰ
保育活動Ⅱ

１年
〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇

〇
〇
〇
〇

〇

科目 
国語基礎
小論文Ⅰ
小論文Ⅱ
数学基礎
数学A
数学Ⅱ
化学基礎
英語基礎
英語構文理解
英語総合

1年
〇

〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇
〇

〇
〇
〇

〇

科目 
料理入門
ファッション入門
フードプランニングⅠ
フードプランニングⅡ
被服基礎
被服応用
手芸

１年
〇
〇

２年
〇
〇
〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
絵画基礎Ⅰ
絵画基礎Ⅱ
絵画応用
デザインⅠ
デザインⅡ
デザインⅢ
CGⅠ
CGⅡ
版画基礎

１年
〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

３年
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

科目 
英会話Ⅰ
英会話Ⅱ
手話入門
手話表現
ソーシャル心理・福祉
手話Ⅰ
手話Ⅱ
アートセラピー
スポーツを楽しむⅠ
スポーツを楽しむⅡ
スポーツを楽しむⅢ
武道Ⅰ
武道Ⅱ
情報の活用

１年
〇

〇
〇

〇

〇

２年
〇
〇

〇
〇

〇

〇

〇
〇
〇

３年
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

科目 
ピアノⅠ
ピアノⅡ
ピアノⅢ
保育入門
子どもの理解Ⅰ
子どもの理解Ⅱ
身体表現Ⅰ
身体表現Ⅱ
保育活動Ⅰ
保育活動Ⅱ

１年
〇

〇

２年

〇

〇

〇

〇

３年

〇

〇
〇
〇
〇

〇

さまざまな分野を学び、広い視野を持とう

将来に必要な学力を身につける 
4 年制大学進学をはじめ、受験に必要な学力の養成を図ります。少人数クラスで受
験対策を重視した丁寧な指導が特色です。

短大では何が学べるのか

鶴見大学短期大学部を訪問

専門学校連携

鶴見大学キャンパスを訪問して、図書館や保
育科の実習室を見学しました。一般のオープ
ンキャンパスと違い、少人数で見学できたの
で、短大のことがよく理解できました。

■山手調理製菓専門学校

■専門学校ファッションカレッジ桜ヶ丘

■代々木アニメーション学院

■横浜デジタルアーツ専門学校

数学A

国語基礎
英語基礎

英語総合

化学基礎

英会話

情報の活用

スポーツを楽しむ

手話

教
養
系

進
学
系

8
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グローバル・エデュケーション・プログラム
大谷学園連携プログラム
世界に向けて広い視野を養おう
系列校の横浜隼人高校、秀英高校と連携し、3 カ月間、英語圏
での留学プログラムを行います。異なる文化や考え方に触れる
ことで、広い視野を養うことができます。ぜひ、新しい世界へ 
飛び込んでみませんか。

オンラインサポート
出られなかった授業も
リモートで学習をフォロー

カウンセリング
生徒のメンタル面も専門家が
しっかりサポートします
本校には４人のカウンセラーがついています。勉強のこ
と、友達のこと、将来のことなど、困ったことや心配なこ
とがある時は、一人で抱え込まずに話してみませんか。

一人ひとりに寄りそう環境づくりから海外留学まで

清心女子高校の学習サポート

体調が悪くて、出席するはずの授業に出られない時も、学校から配信するリモート授
業のリアルタイム視聴やオンデマンド視聴によって、学習をフォローしています。また、
2021年度入学生から、 iPadを一人 1台貸与し、自宅でのリモート学習、対面授業
や「総合的な探究の時間」の調べ学習、進路情報の収集など、学校生活を多角的
にサポートします。

入学直後のセレクト授業の履修
相談からスタートする進路指
導。 適性検査や説明会、専門
学校や大学・短大のオープン
キャンパス、 実際に生徒が系列
幼稚園で行う保育活動などを通
して、生徒の希望や適性を明ら
かにしながら、進学、就職につ
いて具体的な目標を絞り込みま
す。
また、本校では大学・短大・専
門学校ともに、指定校推薦や総
合型選抜の受験が多く、そのた
めにも早い段階の準備が必要で
す。 進学や就職の試験に必要
な小論文や面接対策、試験対策、
レポートまで、徹底的に指導す
るなど、万全の体制で受験・進
路をサポートします。受験・就
職での強みとするために、資格
や検定へのチャレンジは 1 年生
からすすめています。

ー 目指せる資格・検定 ー
■実用英語技能検定 ■日本漢字
能力検定 ■日本語文章能力検定 
■文章読解・作成能力検定 ■公
式書写検定 ■数学検定 ■日本語 
ワープロ検定 ■パソコンスピー
ド認定試験 ■情報処理技能能力
検定 ■家庭科保育技術検定 ■
家庭科被服製作技術検定 ■家庭
科食物調理技術検定 ■ニュース
検定 ■手話技能検定 など

自分の未来だから、じっくり考えることから始めよう

進路指導
希望進路実現のために、進路指導に早過ぎはありません。
生徒・保護者・教員が一体になって、生徒の大切な将来を徹底的にサポートします。

近年の進路実績
〈大学〉
●大妻女子大学●神奈川大学●京都芸術大学●相模女子大学●松蔭大学●文化学園大学●フェリス女
学院大学●横浜商科大学●横浜美術大学●立正大学●和光大学　など
〈短期大学〉
●有明教育芸術短期大学部●小田原短期大学●静岡英和学院大学短期大学部●湘北短期大学●女子
美術大学短期大学部●洗足こども短期大学●帝京大学短期大学部●貞静学園短期大学●フェリシアこ
ども短期大学●目白短期大学部●横浜女子短期大学　など
〈専門学校〉
●岩谷学園アーティスティック B 横浜美容専門学校●大原医療秘書福祉保育専門学校●外語ビジネス
専門学校●カコトリミングスクール●神奈川経済専門学校●国際動物専門学校●国際フード製菓専門
学校●首都医校●湘南医療福祉専門学校●専門学校ビジョナリーアーツ●東京誠心調理師専門学校●
東京未来大学福祉保育専門学校●日本工学院専門学校●聖ヶ丘教育福祉専門学校●町田デザイン＆
建築専門学校●ミス・パリ・ビューティー専門学校●ヨコスカ調理師専門学校●横浜医療秘書専門学
校●横浜栄養専学校●横浜高等教育専門学校●横浜こども専門学校●横浜デザイン学院●横浜デジタ
ルアーツ専門学校●横浜調理師専門学校●横浜ビューティー＆ブライダル専門学校●横浜リゾート＆ス
ポーツ専門学校●横浜理容美容専門学校　など
〈就職〉
●オーケー株式会社●株式会社イディア＆I パートナーズ横浜●株式会社集 Enterprise●株式会社キャ
ビン商事●株式会社 GROOVE ●株式会社鈴機商事●株式会社スマイル●株式会社太平洋ゴルフサー
ビス●株式会社 bis ●ニッソー株式会社●矢吹淳次ダンススタジオ●山崎製パン株式会社
〈就労移行支援〉
●就労活動支援センターウェルビー桜木町駅前センター●就労支援センターひゅーまにあ新横浜●ココ
ルポート横浜 Office 就労移行支援事業所　など

進路フェスタ

4　　   5　　   6　　    7            8           9           10          11         12           1           2            3
自分の進路を見つけよう

　　　　　　　　　　　　   少しでも多くの大学、専門学校を見て、体験して、
　　　   　　　　　　　　　　自分の行きたい学校を見つけよう

セレクト授業
ガイダンス

上級学校
体験授業

適性適職
検査

三者面談卒業生の
体験談

大学・短大・専門学校
オープンキャンパス

　　　　　　　　　　　　　少しでも多く、少しでも上の検定資格を取って、
　　　　　　　　　　　　　　就職試験や総合型入試で自分の強みにしよう

検定資格にチャレンジ

１　
　
　
年

進路
ガイダンス

職業
レディネステスト

進路希望
調査

上級学校
体験授業

どうすれば実現できるか、方法を考えよう

進路
フェスタ

　　学校の情報を集めながら　　　
　　　志望分野を決めよう

三者面談

   家族や先生と相談して
       出願先・受験方法を決めよう

　　　　　　　　就職を希望する職種や企業を考えよう。　　　　　　　　　　　  

セレクト授業
ガイダンス

4　　   5　　   6　　    7            8           9           10          11         12           1           2            3

大学・短大・専門学校
オープンキャンパス

検定資格にチャレンジ

２　
　
　
年

就職への意識付け

進路
講演会

進路
ガイダンス

希望を叶えるために、全力で進もう

進路希望
調査

三者面談

進路
フェスタ

マナー
講座

大学・短大・専門学校
オープンキャンパス

総合型入試出願・受験　　　

推薦入試出願・受験

一般入試 出願・受験　

志望校決定　　　

大学入試
共通テスト

4　　   5　　   6　　    7            8           9           10          11         12           1           2            3
高校就職フェア・
就職ガイダンス

テーブル
マナー

３　
　
　
年

新社会人
セミナー

　　　　　　　　　　　　　
就職試験対策

就職試験

求人票公開
会社訪問

セレクト授業
ガイダンス

上級学校
体験授業
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　高校入学時の夢は小説家でしたが、授業で手芸や和裁を学んでいくうちに、どんど
ん作ることが楽しくなって、服飾系の専門学校に進みました。2 年生になってからは、
技術を磨くために縫製やドレーピングの授業時間が増えましたが、もともと好きなので、
楽しくてやりがいがあります。
　この仕事は何事も基礎が大切ですが、ミシンの操作、手縫い、ボタン付けなど、高
校時代に多少なりとも習っていたことで、課題もスムーズにこなせるようになりました。
　私は心配性で、作業する前にいつも悩み、考え込んで作業が遅れがちになっていま
した。清心女子高校の先生方はそんな私を気にかけてくださり、フォローしてください
ました。そのおかげで一人で悩み込まないで、わからないことは素直に人に聞けるよう
になりました。
　現在、就職活動真っ只中です。ファッション関係はもちろんですが、仕事へのモチベー
ションを上げるため、アクセサリーやかわいい雑貨の販売なども視野に入れて活動して
います。

先生方の気配りのおかげで

　清心女子高校に入学したのは中学校の先生の紹介でした。学校の様子も楽しそうだっ
たので入学を決めました。
 思い出に残る３年間にしたいと思って入学した高校はたくさんの友達ができました。吹
奏楽部で先輩や先生と一緒に練習したことも思い出に残っています。学級委員もしてい
ましたが、ここでは後輩とも仲良くなれました。
　一緒に働いている保育士の人と話していると高校時代のことをよく思い出します。楽
器の演奏やものづくりが好きなので、授業でも音楽と美術系の科目が楽しかったです。
　在学中は多くの先生方にお世話になりました。優しくて、フレンドリーで、どんな悩
みも聞いてくれました。
 高校卒業後は大谷学園系列の横浜高等教育専門学校で、保育士の資格と幼稚園教諭
の免許を取って、現在、保育士として働いています。
　これから日々の経験の中から子どもとの正しい関わり方を学んで、誰からも信頼して
もらえる保育者になることを目指してます。

誰からも信頼される保育者に 

中学校時代はあまり学校に馴染めず、「そんな人も通いやすい高校」と聞き、清心女
子高校に入学しました。女子校の居心地の良さに、話が合う友人もたくさんできました。
　入学時から４年制大学進学が希望でしたが、３年生になっても志望は決まらず、先
生方に相談して、日本文学や民俗学を学べる神奈川大学国際日本学部を受験しました。
清心女子高校には神奈川大学法学部の指定校推薦がありましたが、やりたい勉強があっ
たので一般入試にチャレンジしました。
　放課後の教室に残って受験勉強するのが楽しかったです。先生方が頻繁に声をかけ
てくださって、力が湧きました。クラスの友達とのおしゃべりは息抜きになり、話した
ことがない友達も私に話しかけてくれました。そういう雰囲気がこの高校のいいところ
です。
　穏やかな性格の人が多いので、中学校時代にトラウマや嫌な思い出があっても、こ
こではいい友達が見つけられるでしょう。先生方も親身になって一緒に考えてください
ます。

放課後の受験勉強の思い出

　高校進学は、公立高校か清心女子高校か迷いましたが、保育コースがあるこの高校
に決めました。賑やかな場所が苦手な私には、清心女子高校の静かな環境も選んだ理
由の一つです。
　保育コースの授業は楽しくて、特に保育に使うものを作る図画工作は、なかなか上
手くできなくても、先生に教えてもらううちに、何とか形になりました。楽しさは短大
の「造形表現」にも続いています。ピアノも高校の授業で学んでおいてよかったです。
　私は人見知りで、人となかなか話せなかったのですが、保育者になれば園児だけで
なく保護者ともコミュニケーションをしなければなりません。高校で学級委員をやって
いるうちに、意識せずに人と話せるようになりました。
　3歳下の妹は清心女子高校の１年生で、高校のことは家でも話が尽きません。今はコー
ス制でなくセレクト科目になって、コースに関係なく好きな科目が受けられて、いいで
すね。
   将来の夢は自分が卒園した幼稚園の先生のようになることです。

学級委員で人見知り解消

私の清心時間。そして、今
5 人の OG に聞きました

T.U.さん
神奈川大学国際日本学部日本文化学科1年
2022年3月本校卒業

A.I.さん
横浜女子短期大学保育科１年
2022年3月本校卒業

A.U.さん
横浜美術大学美術学部美術・デザイン学科2年 
2021年3月本校卒業 

C.S.さん
磯子おひさま保育園・保育士 
2015年3月本校卒業 

　２年生になって、美大ではイラストレーションコースに入りました。静物画、風景画
といった基礎的な課題から始まり、与えられた言葉やテーマから発想してイラストを制
作しています。
　今年から対面授業になり、好きなことを学びに学校に行けるのはとても幸せだと感じ
ています。講評の時間はクラスメイトの作品のプレゼンテーションを聞いたりして、と
ても勉強になります。
　私は話すことが苦手な上、緊張すると声が小さくなる傾向があります。大学受験でも
面接やプレゼンテーションの対策は時間がかかりましたが、清心女子高校の先生方に
多くの練習時間をいただき、最後には「これならきっと大丈夫！」と言ってくださいま
した。
　私は真面目に先生の言うことを聞くことだけが取り柄でしたが、普段から思っている
ことを、積極的に活発に友人に話したり、先生に話したりすればよかったと思いました。
そんな高校時代の思い出も今になっては新しい創作へのエネルギーになっています。高
校生活から得たものは大きかったです。

高校時代に得たものは 

R.N.さん
横浜ファッションデザイン専門学校 
ファッションクリエイティブ科2年 
2021年3月本校卒業 



毎日が違うから３年間は思いのほか速い

特別な一日をたくさんつくろう
清心女子高校の年間カレンダー

教室では顔を合わせることのない同級生とも出会えるチャンス。いろいろな友達や
先生とたっぷり時間を共有するうちに、いつもと違う自分が見つかるかもしれない。
だから、イベントがたくさんあるカレンダーは楽しみだ。３年間の足跡を残そう。

生徒会活動

さまざまな活動を通して、
社会に伸びる芽を育みます
清心女子高校には生徒会と 5 つの委員会と
体育祭実行委員と文化祭実行委員、選挙管
理委員があります。積極的な活動を続ける
生徒たちは、 校内美化やボランティアなど
を通じて全校をリードします。 
本校の委員会活動 
　学級委員会 / 図書委員会 /
　風紀委員会 / 保健委員会 /
　美化緑化委員会

キャップを集めて開発途上国の
子供たちへワクチンを
生徒たちが飲んだペットボトルキャップを
集め、開発途上国の子どもたちにワクチン
を贈る活動はもう何年も続いています。身
近な活動から SDGs につながる未来を考え
たグローバルで優しい視点を身につけます。
この活動は生徒会の運営で行っています。

地域の皆さんと心がつながる
長く続く地域清掃
通学路に接する白幡池公園や周辺道路の定
期的な清掃は長く続く本校の美化緑化委員
会の活動です。見守ってくださる地域の皆
さんへの感謝を表す一方で、皆さんからも
声をかけていただくこともあり、地域のコ
ミュニケーションを広げています。

４月　入学式 ５月　校外宿泊研修（２年）

７月　学校外活動（上級学校体験）

１月　百人一首大会

２月　テーブルマナー

１月　マラソン大会

５月　修学旅行（３年） ７月　芸術鑑賞

９月　体育祭

11 月　霜月祭

３月　卒業式

６月　スポーツ大会

５月　社会見学（１年）

14 15
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高校生活はきっとこの３年間だけ。今、やっておかないで、後で後悔するのは残念。
清心女子高校にはどんな生徒の参加も待っているたくさんの部活動があります。ス
ケジュールを調整して３つの部活に参加している先輩もいます。 2022年から写真
同好会、ボードゲーム同好会がスタートしました。

汗をかきながらつくった友達はいつか、宝物になる

今しかできない。大切な時間
クラブ活動
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清心女子高校
生徒のボランティア活動

横浜開港祭でのランタン設置
6月2日、第４１回横浜開港記念祭のボラン
ティア活動として臨港パークでランタン飾
りをしました。本校で製作したランタンだけ
でなく、横浜市内の小中高校生がつくった
ランタンまで約2000個をクレーンから吊る
されたロープに丁寧に取り付けていきまし
た。取り付けは午後に終わりましたが、日
が沈むとランタンが灯り出して、花火見物に
きていた大勢の人たちの目を楽しませました。

相模原市藤野の森で
森林ボランティア
山に生育している樹木もきちんと管理しな
いと健康に育たないばかりでなく、根が腐
るなどして、山崩れなど災害の原因になっ
てしまうことがあります、そこで下草を刈っ
たり、つるを取りのぞいたり、いらない枝
を伐採するボランティア活動が全国にも広
がっています。本校でも教員と生徒の有志
が、藤野の森で行われたボランティア活動
に参加しました。普段慣れない森の仕事で
したが、自然の大きさと豊さを存分に実感
しました。ささやかですが SDGs に貢献で
きました。

[ 運動部 ] 
ソフトテニス部
ソフトボール部
バドミントン部
バスケットボール部 
バレーボール部 
卓球部 
剣道部 

[ 文化部 ]
華道部
演劇部
手話部
文芸部
漫画研究部 
茶道部 
ダンス同好会
軽音楽部
家庭科部
ハンドベル部 
吹奏楽部
書道部
美術部
パズル部
英語部

写真同好会（2022.9 発足）
ボードゲーム同好会（〝 ）
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制服

ベストとリボンの
組み合わせ

オプションの替え
スカートの組み合わせ

基本スタイル

ポロシャツ（白）

Skirt

チェックの
柄違いの2タイプ。

Pants

動きやすい
スラックスも揃えました。

SweaterSweater

春秋にちょうどいいセーター。
色はまとめやすいネイビーです。

短いソックスと長いハイ
ソックスがあります。

School 
bag

ショルダータイプとリュック
の２通り。使いやすいタイプ
を選べます。

Ribbon
 ＆
 tie

Polo
shirt

軽く通気性の良い素材が特徴。
色は白とネイビー。
軽く通気性の良い素材が特徴。

2021年から、制服が新しく
なりました。 基本のブレザー
とスカート、リボンの組み合
わせに、2色のポロシャツ、
セーターやネクタイ、柄違い
のスカートやリボン、さらに
スラックスまで。さまざまな
組み合わせで気分に合わせ
て楽しめます。

ネクタイとスラックスの
組み合わせ

リボンとスラックスの
組み合わせ

Socks

首周りのシルエットを引き締め
るリボンとネクタイはそれぞれ
色違いもあります。

登校ファッションも自分で選ぼう

Q 入学手続時にかかる費用はいくらですか。
　　※入学金　200,000円（推薦試験合格者は100,000円免除）
　　　施設費  　40,000円（2年次、３年次4月にもそれぞれ40,000円を徴収します）
Q 入学後にかかる費用はいくらですか。
　　月額
　　　授業料　　　　　　33,500円　
　　　保健・冷暖費　　　  2,000円
　　　旅行積立金　　　　  4,000円
　　　情報通信費　　　　　  500円
　　　校納金等手数料　　　　 55円
　　その他に教材費、生徒活動費、保護者会費等が必要です。

神奈川県には私立高校等に在学する生徒が、
家庭の状況にかかわらず安心して勉学に打
ち込めるよう、授業料を補助する「就学支援
金」、保護者等の経済的負担を軽減するため、
入学金・ 授業料を補助する「学費補助金」
の制度があります。どちらも入学後に申請し、
返済の必要はありません。 

清心女子高校の校納金について

※令和4年度　＜神奈川県＞私立高等学校学費支援金

学校への納付金額に
よって金額は調整さ
れる場合があります

生活保護

非課税

590万円未満

700万円未満

750万円未満

910万円未満

学費補助金（上限）

210,000

210,000

100,000

100,000

100,000

対象外

学費補助金（月額）

13,250

13,250

13,250

28,100

6,200

対象外

就学支援金（月額）

24,750

24,750

24,750

9,900

9,900

9,900

入学金

200,000

授業料

33,500

実質負担額（月額）

0

0

0

0

17,400

23,600

校長あいさつ

校長 三浦  成子

「清心時間」の中で自分を創りあげましょう
　国際色豊かな横浜の地で、本校は半世紀以上にわたり女子教育に力を注いでまいりま
した。急速に変化する時代に柔軟に対応しつつも、校訓である「清潔・愛情・誠意・感
謝・努力」のもと、社会において必要で信頼される女性を育ててまいりました。 
　そしてこの度、令和3年度入学生より多様化する生徒の進路に柔軟に対応するために、
1年生から自分の興味関心のある科目を自由に選択することができるようにカリキュラム
を変更しました。また、登校のスタイルも、週1日から週5日まで自分のペースにあわせ
て通学スタイルを選ぶかたちに変わりました。 
　高校時代は自分探しの時期といわれています。自分とは何か。将来とは何か。自らに
問い続けている皆さん。心配しなくても大丈夫です。ゆっくりと「清心時間」を過ごす中で、
自らを創りあげていきましょう。一人ひとりの夢の実現に向けて、私達皆で応援します。 

必要で信頼される人となる
校訓
清潔 Cleanliness    愛情 Affection    誠意 Sincerity    感謝 Appreciation    努力 Effort

教育理念

学校法人大谷学園と清心女子高等学校のあゆみ
昭和22年 4 月

昭和24年10月
昭和26年 3 月

昭和31年 4 月
昭和35年 4 月

昭和43年 4 月

昭和49年 4 月
昭和61年 4 月

女性の社会進出を企図した大谷高子が、現在の大
谷学園の母体である横浜ドレスメーカー女学院を
設立。
財団法人化
財団法人を学校法人大谷学園に改組。
理事長に大谷高子就任
大谷学園幼稚園創立。
横浜女子専門学校（現横浜高等教育専門学校）
創立。
女子教育の地歩を固めるべく、清心女子高等学校
創立。
創立者大谷高子は理事長として、また清心女子高
等学校初代校長に就任。
大谷学園理事長に大谷卓郎就任
二代校長大谷卓郎就任

平成 元 年 7 月
平成 元 年 9 月
平成 5 年 4 月
平成10年 4 月
平成14年 4 月

平成18年 4 月
平成20年 8 月
平成27年 3 月
平成29年11月
平成30年 4 月
令和 3 年 4 月
令和 3 年 3 月　
令和 3 年 4 月　

大谷学園理事長に大谷蓉子就任
三代校長本間正男就任
四代校長大見川源吾就任
五代校長押尾慶子就任
普通科の中に普通コース、保育コース、福祉コース、
通信コースの４コースを設置
ライフデザインコースを開設
六代校長永野多嘉子就任
福祉コース廃止
創立50周年式典挙行
大谷学園理事長に大谷高就任
七代校長三浦成子就任
コース制廃止
選べる登校スタイルとセレクト授業
独自の教育プログラムを導入
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白楽駅

至新横浜

岸根公園

県　立
武道館

※主要駅の●の中の数字は
　主要駅から白楽駅までの所要時間

■学校へのアクセス
○東急東横線（各停）「白楽」下車 徒歩7分
○横浜市営地下鉄ブルーライン「岸根公園」下車 徒歩15分

白幡池 清心女子
高等学校

横浜市営地下鉄線

グリーンライン

通信制課程 普通科

学校法人  大谷学園
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清心女子高等学校

本校までの道順はYouTube
で見られます。

▲白楽駅から▲岸根公園駅
　から

オープンキャンパス・学校説明会のお知らせ
環境、先生、生徒たち。本当の清心女子高校を体験してください。

11/3 祝
学校説明会などの予定は新型コロナウイルスの感染状況に
より、変更になることもあります。ご来校の際は必ずホー
ムページ、電話などで、事前にご確認ください。

学校説明会（要予約）
進学説明会と体験授業を行います。

10:00～11:30
11/5 土  　   12 土  　   19 土  　   26 土  　   12/3 土  　   10 土　     2023 1/7土

10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30
14:00～15:30

10:00～11:30 10:00～11:30

個別相談随時受付中

オープンキャンパス（要予約）
さまざまな分野に広がるセレクト授業と
週 1 ～ 5 日まで自分で選べる
登校スタイルをご紹介します。

イブニング説明会（要予約）

10:00～11:30 17:30～19:00
10/22 土 10/7 金

詳細・申込はこちら
http://www.seisin.ed.jp/
admission/opencampus/

霜月祭 ( 要予約 )




